
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Редовното измерване на кръвното налягане и нивата на холестерола  
значително подобряват шансовете за по-дълъг и по-добър живот 

 
 

„АстраЗенека“ отбелязва Световния ден на сърцето с безплатни прегледи 

 
27 септември 2009 г., София. „АстраЗенека България“ за девета поредна година 
чества Световния ден на сърцето, като участва в инициативата на Дружеството на 
кардиолозите в България с организирането на пункт за безплатно измерване на кръвно 
налягане и холестерол пред Народния театър „Иван Вазов“. 
 
Кампанията цели повишаване на обществената информираност относно начините на 
превенция и контрол на риска от сърдечно-съдови болести. 
 
Редовното измерване на кръвното налягане и нивата на холестерола,  поддържането 
на 20 минути физическа активност дневно, контролът на теглото и избягването на 
животински мазнини и тютюнопушенето значително подобряват шансовете за по-дълъг 
и по-добър живот. 
 
В подкрепа на инициативата в пункта пред Народния театър своите показатели 
измериха актрисата Искра Радева, Мис България 2000 Магдалина Вълчанова и 
музикантът Дани Милев. Много настроение в почивния ден внесоха и Валентин Танев, 
Владимир Карамазов, Валентин Ганев, Захари Бахаров, Рени Врангова, които съчетаха 
грижата за своето здраве и репетиция за премиерата на постановката "Вишнева 
градина". 
 
От възможността да проверят кръвното си налягане и холестерол в неделния ден се 
възползваха и много столичани, които получиха и полезни съвети от проф. Асен Гудев, 
завеждащ Клиниката по кардиология към Университетска болница „Царица Йоанна“. 
 
„АстраЗенека“ е инициатор на отбелязването на първия Ден на сърцето в България 
през 2001 г. като глобален партньор на СЗО и ежегодно реализира кампании в 
подкрепа на превенцията на сърдечно-съдовите заболявания. Компанията има над 40-
годишен опит в областта на кардиологията и е лидер в производството на бета-
блокери, за което част от научните открития са удостоени с Нобелова награда. 
 
 

 


